
White Tiger Karaté
Club affili   la FFKDA club n°0440743é à

FORMULAIRE D’ADH SIONÉ
Saison 2025-2026

Adhésion
NomNom  : : Pr noméPr nomé   : : 

  Renouvellement de licence au WTK     Renouvellement de licence au WTK   N° de licenceN° de licence  : : 

  Cr ation de licence ou modificationé  Cr ation de licence ou modificationé

Date de naissanceDate de naissance  : : 

Cat gorieéCat gorieé   : :      Grade     Grade  : : 

                                             Adresse                                             Adresse  ::

             Code Postal             Code Postal  : :  Ville Ville  : : 

             T l fixeé             T l fixeé   : :     T l porté    T l porté   : : 

             E-mail             E-mail  1: 1:  E-mail 2 E-mail 2  : : 

        Personne  joindre en cas d'urgenceà        Personne  joindre en cas d'urgenceà   : : N°telN°tel  : : 

A remplir par le repr sentant l galé é     :   

Je soussign (e) é  

 P re è  M re è  Tuteur (cocher la mention utile)

Demeurant 

T l phone Domicileé é  :    Professionnel : 

N° S curit  Socialeé é  : 

Autorise mon Enfant     

Nom :   Pr nomé  : 

 participer aux manifestations de la saison À 2025-2026 organis e par la FFKarat  et ses organes d concentr s (Clubs, Ligues R gionales, D partements).é é é é é é
J’autorise la prise en charge m dicale pour tout incident survenant pendant la manifestation.é

Fait  à  le 

Signature :
Pr c d e de «é é é  lu et approuvé ».

ATTESTATION SUR L’HONNEUR LICENCI  MINEUR (A remplir apr s avoir r pondu au contenu du formulaire relatif  l’ tat de sant  du mineur. É è é à é é Ne pas remettre le 
questionnaire de sant , celui-ci est confidentiel est doit tre conserv  chez vous.é ê é

Je soussign  é  exerce l’autorit  parentale sur é  

Atteste avoir compl t  conjointement avec mon enfant l’ensemble du «é é  questionnaire relatif  l’ tat de sant  su sportif mineurà é é  » situ   l’ANNEXE II-23 (article A.231-3 du é à
code sport) et avoir conjointement r pondu n gativement  l’ensemble des items pr sent s.é é à é é
DROIT A L’IMAGE

Je soussign  é  exerce l’autorit  parentale sur é  

Autorise le club  utiliser les photos et vid os de mon enfant (ou de moi-m me) pour promouvoir le club pour les publications et site Internet du WTK (support crit, à é ê é
lectronique, audio-visuel) sans limitation de dur e, selon la loi du 06 janvier 1978 modifi e.é é é

Dossier  remettre complet au bureau à  AVANT   de d buter les entra nementsé î  Date et Signature     :  

• Formulaire d'adh sion + photoé
• R glement de la cotisationè
• R glement Int rieur et Charte lues et valid s (pr s de la signature en bas de ce document)è é é è

Nota     : Toute adh sion est d finitive, aucune demande de remboursement ne sera accept e.é é é  

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocherCase à cocherCase à cocher



Tigers
T-Shirt respirant Veste Pantalon Pack (T-shirt + veste + pantalon)

Coupe Enfant Femme Homme Enfant Unisexe Enfant Unisexe Enfant Femme Homme

Taille 4-16 ans S  2XLà S  2XLà 6/8 – 10/12 
ans

S - 2XL 6/8 – 10/12 
ans

S - 2XL 4 – 16 ans S  2XLà S  2XLà

Prix 11 € 13,50 € 13,50 € 28 € 34 € 14,50 € 18 € 50 € 60 € 60 €

Qté

Sous -Total

Total   C €

Veste
Longeur
Largeur

6/8 ans
56
44

10/12 ans
61
48

S
65,5
53

M
68,5
56

L
71,5
59

XL
74,5
62

2XL
77,5
65

Pantalon
Longeur

quivalence des taillesÉ

6/8 ans
81
31-32-33

10/12 ans
92
34-35-36

S
103
37-38-39

M
106
40-41-42

L
109
43-44-45

XL
112
46-47-48

2XL
115
49-50-51

Adh rer au groupe des Tigers c’esté  :

• S’engager dans un objectif que tu fixe selon tes envies, ton coach t’aidera  l’atteindre tapes par tapes, s’il est trop complexe, il te à é é
pr parera en le divisant par paliersé

• S’entra ner r guli rement, avec les exigences d’un Athl te (ou un Athl te en herbe)î é è è è
• Se pr parer physiquement et mentalement, pour un bon quilibreé é
• Avoir un esprit d’ quipe, m me si notre sport est individuel. Je soutien mes camarades autant qu’ils me soutiennenté ê

Mais c’est aussi :

• Vivre un exp rience enrichissante, je pars en comp tition avec mon quipe, parfois sur le week-endé é é
• Apprendre la vie en groupe
• Rencontrer d’autres clubs lors des stages et comp titionsé
• Surmonter les checs et les barri res mentales     é è     



 KATA  COMBAT

Exp riencesé  : R sultatsé  : Exp riencesé  : R sultatsé  :

Objectifs : Objectifs :

                                                                           
ENTRA NEMENTSÎ     :  

LUNDI MARDI MERCREDI 1 MERCREDI 2 JEUDI VENDREDI SAMEDI 1 SAMEDI 2

Horaire 18h 19h30 18h30 - 20h 16h30 - 18h 18h - 19h30 18h30 - 20h 18h15 -20 h 9h30 - 10h30 10h30 - 12h

Lieu DOJO DOJO DOJO DOJO DOJO DOJO DOJO DOJO

Th meè Sportif Traditionnel Loisir Sportif Traditionnel Sportif Baby Loisir

Public Tigers 14 ans & + Enfants 6 &+ Tigers 14 ans & + Tigers 5-6 ans Tous 6 & +

QUIPEMENTS OBLIGATOIRE POUR ACC DER AUX ENTRA NEMENTSÉ É Î     :  

NON COMPÉTITEURS COMPÉTITEURS

• Karatégi blanc
• Gourde d’eau
• Protège dents
• 1 paire de gants (bleu ou rouge)
• 1 paire de chaussons et tibias (bleu ou rouge)
• Coquille (garçons)
• Protège poitrine (fille dès besoin)

• Karatégi Blanc
• Gourde
• Protège dents
• Paire de gants bleu et rouge
• Paire de chausson et tibias bleu et rouge
• Ceinture compétition bleu et rouge
• Coquille (garçon)
• Protège poitrine (filles)
• Passeport FFKaraté
• Tenue du Club

NOTA :

L’ensemble des protections et mat riels peuvent tre achet s aupr s du Club  prix pr f rentiels. Pour conna tre les tarifs des quipements, les d laisé ê é è à é é î é é  
et les modalit s, veuillez vous rapprocher du bureau pour recevoir le catalogue ou le consulter.é

Les essais avant inscription sont limit s  1 cours. Au del , l’inscription doit tre effectu e pour acc der aux entra nements.é à à ê é é î

Les horaires donn s sont ceux du d but du cours, merci de pr voir le temps de se changer pour tre pr t d s le d but de l’entra nement.é é é ê ê è é î

Si je suis un Tigers, je doit tre r gulier afin de me pr parer au mieux.ê é é

Tout enfant perturbateur peut tre exclu du cours, voir interdit de venir temporairement. Merci de veiller  ce que votre enfant ne vienne pas pour seê à  
« bagarrer », sous peine d’exclusion.

Case à cocher Case à cocher



Tigers     :  

  Je m’engage  participer aux comp titions à é D partementales et R gionalesé é  minimum   (  obligatoire)  

  Je m’engage  tre à ê r gulier et investié  dans mes entra nementsî

En cas de s lection nationale, en concertation avec mon coach et mes parents (si mineur), je d ciderai si je souhaite me rendre aux comp titions é é é
nationales.

MATERIEL CLUB

Mat rielé QTE Couleur Prix unitaire Prix

D    TOTAL Mat rielé     :   €
A    TARIFS  

 Baby (5 ans)  115 €  Enfants (6-13 ans)   135 €  Ados/Adultes (14 ans & + )   150 €
OPTIONS :

  B Passeport sportif FFK valable 6 ans) 25 € Utile pour les comp titions, les passages de grades etc.é

  Groupe TIGERS (comp tition) 0 € é (n cessite un passeport et la tenue compl te des Tigers)é è

Adh sion [A] é  + passeport [B]  + tenue [C]  + mat riel [D] é =  €

 Je reconnais avoir pris connaissance (moi et/ou mon enfant) du r glement int rieurè é
 Je reconnais avoir pris connaissance (moi et/ou mon enfant) de la Charte

 Je reconnais autoriser le WTK, la FFK et ses organes d concentr s  utiliser les photos de mon enfant, ou moi-m me  des fins de promouvoir le é é à ê à
Karat  et le Club sur les r seaux (sociaux et Internet) ou les outils de communication du Club (Roll-Ups, site, affiches de stages et/ou saison)é é

Paiement multiple :

R glement 1è  : Ch que N°   è   de  €  encaisser le  à

R glement 2è  : Ch que N°   è   de  €  encaisser le  à

R glement 3è  : Ch que N°   è   de  €  encaisser le  à

Date et Signature :

Case à cocher Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher
Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher

Case à cocher


